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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîðåííîãî æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè: ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñåêðåöèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ýñ-
òðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà), ñåêñ-ñòåðîèä ñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà (SHBG) – â âîçðàñòíîì èí-
òåðâàëå îò 20 äî 50 ëåò îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 179 ÷åëîâåê. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðè-
àëà îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â ìîñêîâñêîé âûáîðêå (480 ÷åëîâåê). Íà ãðóïïîâîì è
èíäèâèäóàëüíîì óðîâíÿõ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè îðãàíèçìà íîâãîðîäñêèõ æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîëîâûå ãîðìîíû, SHBG, òèï êîíñòèòóöèè

Введение

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ðóññêîãî íàðîäà, íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàííàÿ ñ èñòîðèåé ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè, íàñ÷èòûâàåò ñâûøå
ïîëóòîðà âåêîâ. Ïåðâîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâà-
íèå ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ Ðóññêîé àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Â.Â. Áóíàêà â 1955–1959 ãã. Ðóññêàÿ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ èìåëà öåëüþ äàòü õàðàêòå-
ðèñòèêó îñíîâíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â ñîñòàâå ðóññêîãî íàðîäà è èçó÷åíèå ïóòåé åãî
ôîðìèðîâàíèÿ. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ, äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ, îäíîðîäíûõ è õàðàêòåðèçóþùèõ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ïî àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèì êîìïëåêñàì, ïðåæäå âñåãî ïðè-
íàäëåæèò èëüìåíñêèé àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï. Â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ýïèçîäè÷åñêè ïðîâîäèëèñü
îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèé
íîâãîðîäöåâ ïðè èñïîëüçîâàíèè îãðàíè÷åííîãî
÷èñëà ìàðêåðîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çà-
äà÷ íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âîïðîñû,
ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ ïðîèñõîæäåíèåì, ýòíè÷å-
ñêîé èñòîðèåé è ïîíèìàíèåì ïðîöåññîâ ýâîëþöèè
ïîïóëÿöèé ðóññêîãî íàðîäà, íî è ñâîåîáðàçèåì èõ
ãåíîôîíäà, àíàëèçîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâãî-
ðîäöåâ.

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïîêîëåíèÿ êîðåííûõ
ðóññêèõ íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèî-
íà Ðîññèè, îñóùåñòâëÿåìîå íàìè ñ 1998 ã. ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî îäèí èç
âîçìîæíûõ ïóòåé ïîçíàíèÿ áèîñîöèàëüíîé ïðè-
ðîäû ÷åëîâåêà ÷åðåç èçó÷åíèå ìåæñèñòåìíûõ
àññîöèàöèé îñíîâíûõ ñèñòåì ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà: ñîìàòîòèï, ýíäîêðèííàÿ ôîðìóëà, íî îíî èìå-
åò è âàæíîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå â âûäåëåíèè
êîíòèíãåíòîâ ðèñêà – êðàéíèõ âàðèàíòîâ íîðìû.
Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåëà íà
ðóáåæå 2–3 òûñÿ÷åëåòèé, êîãäà ðÿäîì èññëåäîâà-
òåëåé îòìå÷àþòñÿ çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â êîíñòè-
òóöèîíàëüíîì ñîñòàâå ïîïóëÿöèé íà ôîíå îñëàá-
ëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ïðîöåññàìè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ðåïðîäóêòèâíûì è
ñîìàòè÷åñêèì ìîðôîãåíåçàìè, ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñòàòóñîì çäîðîâüÿ.

Îòìå÷àåìûå ñäâèãè â áèîëîãè÷åñêîì ñîçðå-
âàíèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñòàâÿò âîïðîñ î ñî-
çäàíèè ôóíäàìåíòà èíôîðìàöèè îá èçìåí÷èâîñ-
òè ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà íå òîëüêî ó ãîðîäñêîãî,
íî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïîëîâûå ãîðìîíû ïðè-
íàäëåæàò ê ÷èñëó ôàêòîðîâ, ýôôåêòèâíî âëèÿþ-
ùèõ íà äèôôåðåíöèàöèþ òåìïîâ îíòîãåíåçà ÷å-
ëîâåêà, åãî áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò è êîíñòèòóöè-
îíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Áèîòèïîëîãè÷åñêèé
(êîíñòèòóöèîíàëüíûé) ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ãîðìî-
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Изучение соматических особенностей и гормонального статуса...

íàëüíîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì, òàê
êàê îòêëîíåíèÿ îò òåìïîâ ðàçâèòèÿ â õîäå íîð-
ìàëüíîãî îíòîãåíåçà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ôàêòî-
ðû ðèñêà». Íå ñëó÷àéíî â ïåðå÷åíü ñîâðåìåííûõ
ïðîåêòîâ ÂÎÇ âêëþ÷åíû ïðîãðàììû, öåëèêîì îðè-
åíòèðîâàííûå íà îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îñíîâíîå
âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ôàêòîðàì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì óêðåïëåíèþ ïîçèòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Ñîâðåìåííûé ýòàï â ðàçâèòèè ó÷åíèÿ î êîíñòèòó-
öèè, êàê âàæíåéøåé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïðîá-
ëåìå, òðåáóåò äåòàëüíîãî ðàñêðûòèÿ çàâèñèìîñòåé
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è ïðè÷èíàìè,
ëåæàùèìè â îñíîâå åå äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Èçó÷åíèå ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ ìîãóò áûòü
ëîêàëüíûìè è íå îäíîòèïíûìè â ðàçëè÷íûõ ðåãè-
îíàõ è ïîïóëÿöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ïîçíàíèþ áèîñî-
öèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñîìà-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
ñîâðåìåííîãî êîðåííîãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâ-
ãîðîäñêîé îáëàñòè.

Материалы и методы

Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëàñü æåíñêàÿ âûáîðêà êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè â âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå îò 20 äî 50 ëåò îáùåé ÷èñëåííîñ-
òüþ 179 ÷åëîâåê. Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ òðåõ
ðàéîíîâ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè: Âîëîòîâñêîãî
(ïîñåëîê Âîëîò, äåðåâíè – Âåðåõíåâî, Âçãëÿäû,
Âîñõîä, Ãîðêè, Ãîðèöû, Ãîðîäöû, Ãîðîäèöû, Äåðã-
ëåö, Æàðêè, Êëåíîâåö, Êðàñíûé Ëóã, Ëåñíàÿ, Ìàð-
êîâî, Ìèõàëêîâî, Íèêóëèíî, Ïåñêîâî, Ïîãîðåëåö,
Ðàãëèöû, Ðàòèöêèå ãîðêè, Ðîãàëèöû, Ðíî, Ñîëî-
âüåâî, Ñåëüöî, Òî÷êà, Ó÷íî, Õîòÿæà, ×óðàêîâî,
Øèëîâà ãîðà, ßçâèíî), Ïàðôèíñêîãî (äåðåâíè –
Ãîíöû, Êîíþõîâî, Ñòåïàíîâî, Ôåäîðêîâî, Õìåëå-
âî) è Âàëäàéñêîãî (äåðåâíè – Áîð, Áðîä, Âåëèêèé
Äâîð, Ãàäðèíî, Äîëìàòîâî, Åëüíèêè, Çàáîðîâüå,
Çèìîãîðüå, Èâàíòååâî, Êàðûòåíêà, Ëþáíèöà, Ðÿä-
÷èíî, Ñåìåíîâùèíà, Óãðèâî, Øóÿ, ßæëîáèöû). Âñå
óêàçàííûå äåðåâíè, òåððèòîðèàëüíî ðàñïîëîæåí-
íûå þæíåå îçåðà Èëüìåíü, áûëè îñâîåíû ñëàâÿ-
íàìè åùå â ñåðåäèíå ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ íàøåé
ýðû. Â VI â. íà òåððèòîðèþ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
ïðèøëè ïëåìåíà êðèâè÷åé, à â VIII â., â ïðîöåññå

ñëàâÿíñêîãî çàñåëåíèÿ Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîé
ðàâíèíû, ïðèøëî ïëåìÿ ñëîâåí. Íàðîäíîå ñîçíà-
íèå áåðåæíî õðàíèò âîñïîìèíàíèÿ î äðåâíîñòè
Íîâãîðîäñêèõ çåìåëü. Ñîïîñòàâëåíèå ñîâðåìåí-
íûõ ñïèñêîâ íàñåëåííûõ ìåñò ñ ïèñöîâûìè êíè-
ãàìè Âîëóåâà è Îêñàíîâà ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå
êðóïíûå è ìåëêèå äåðåâíè XV–XVI ââ. ïðîäîëæà-
þò ñóùåñòâîâàòü äî íàøåãî âðåìåíè. Ðàñïîëîæå-
íèå ñåëåíèé, ïî äàííûìè ïèñöîâûõ êíèã, áëèçêî ê
ñîâðåìåííîìó, à íàçâàíèÿ ñîâïàäàþò ñ ñóùåñòâó-
þùèìè.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîé ìåòîäè÷åñêîé
áàçû ïîçâîëèëî îñóùåñòâèòü ñáîð è îáðàáîòêó
ìàòåðèàëîâ ïî øèðîêîé ïðîãðàììå àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ îöåí-
êè ðîäñòâåííûõ è áðà÷íûõ ñâÿçåé â ïîïóëÿöèè è
ïîäòâåðæäåíèÿ åå àáîðèãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ïðîâîäèëîñü ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêîå àíêåòè-
ðîâàíèå. Êîðåííîå íàñåëåíèå âûäåëÿëîñü íà îñ-
íîâå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ òåõ èíäèâèäîâ,
ïðåäêè êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ïîêîëåíèé
îòíîñèëèñü ê äàííîé ïîïóëÿöèè. Àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðî-
âàííîé ìåòîäèêè Â.Â. Áóíàêà (1941). Äëÿ êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëàñü ñõåìà
È.Á. Ãàëàíòà (1927). Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå
óðîâíåé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – ýñòðàäèî-
ëà (Ý), òåñòîñòåðîíà (Ò) è ñåêñ-ñòåðîèä ñâÿçûâà-
þùåãî ãëîáóëèíà (SHBG) ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì RIA Immunotech ïî ìåòîäèêàì, èçëîæåí-
íûì â îïèñàíèè ê íàáîðàì. Îáðàçöû êðîâè áðà-
ëèñü èç ëîêòåâîé âåíû â óòðåííèå ÷àñû ó æåíùèí
ñ íîðìàëüíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì íà 7–9-é äåíü
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíî-
ãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿëñÿ áàçàëüíûé óðîâåíü
îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ æåí-
ùèí â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 20 äî 50 ëåò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòüþ 480 ÷åëîâåê. Îáðàáîòêà äàí-
íûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïî ïðîãðàììàì «Systat-5»,
«Statistica-6.0», «Microsoft Excel, 2003». Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ðàññ÷èòûâàëàñü ïî âåëè÷èíàì
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Результаты и их обсуждение

Íàìè èçó÷àëèñü ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ òðåõ ðàéîíîâ Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè. Â õàðàêòåðèñòèêàõ îñíîâíûõ ðàçìåðíûõ
ïðèçíàêîâ â äàííûõ ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ íå
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, ÷òî
ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü èõ â åäèíóþ ðåïðåçåíòà-
òèâíóþ âûáîðêó. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðà-
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Бец Л.В., Вальц Е.В., Саяпина Е.С.

ìåòðû èçó÷åííûõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ ó êîðåí-
íûõ æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 1.

Äëÿ àíàëèçà èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ó êîðåííûõ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè áûëè ïðèâëå÷åíû ìåòîäè÷åñêè ñîïîñòà-
âèìûå ìàòåðèàëû íàñåëåíèÿ èëüìåíñêèõ ïîîçåð
(äåðåâíè Ñåðãîâñêîãî ñåëüñîâåòà Íîâãîðîäñêîãî
ðàéîíà Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè), ñîáðàííûå â 1973 ã.
Í.È. Êëåâöîâîé â ñîñòàâå ýêñïåäèöèè ÍÈÈ àíòðî-
ïîëîãèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé [Êëåâöîâà, 1976; Àëåêñååâà,
Äîáðîâàíîâà, 1980]. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîëèìîð-
ôèçìà ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè íà ãðóï-
ïîâîì óðîâíå âî âðåìåííîì àñïåêòå. Òàê êàê àâ-
òîðàìè ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è
òîëüêî íåêîòîðûõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ, ìû íå
èìåëè âîçìîæíîñòè ðàññ÷èòàòü ñòàòèñòè÷åñêèå

äîñòîâåðíîñòè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ðóññêèõ
èç Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè, èçìåðåííûõ ñ âðåìåí-
íûì èíòåðâàëîì â 35 ëåò, ïîêàçàíî, ÷òî ðàçìåðû
òåëà ïî ïðîäîëüíîé îñè îáíàðóæèâàþò îò÷åòëè-
âóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Äëèíà òåëà, êàê ïî-
êàçàòåëü ðàçâèòèÿ ñêåëåòà, ó ñîâðåìåííûõ æè-
òåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 160.87 ñì ïðîòèâ 156.40 ñì ïî èçìåðåíèÿì
1973 ãîäà. Âûñîêèé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè îòìå-
÷åí äëÿ äëèíû íîãè – 86.98 ñì è 83.10 ñì è äëèíû
ðóêè 71.27 ñì è 68.90 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Äðóãîé
ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ñêåëåòà – øèðèíà ïëå÷ ïðàêòè-
÷åñêè îñòàëñÿ íåèçìåííûì: 35.86 ñì è 35.30 ñì ñî-
îòâåòñòâåííî. Íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ æèðîîòëî-
æåíèåì: âåñà òåëà, îáõâàòà ãðóäè, æèðîâîé ñêëàä-
êè. Ìàêñèìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè
îòìå÷åí äëÿ âåñà òåëà: ñ 61.70 êã â 1970-å ãîäû
äî 68.56 êã â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Çàìåòíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ îòìå÷åíà äëÿ îáõâàòà ãðóäè –

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ ó êîðåííûõ æèòåëüíèö
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (N=179)

Ïðèìå÷àíèÿ: X – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, S – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, V – êîýôôèöèåíò âàðè-
àöèè, min–max – ðàçìàõ âàðèàöèè ïðèçíàêà.
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90.00 ñì è 93.08 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðè-çóþùèõ ðàçâèòèå ìÿãêèõ òêàíåé,
îïðåäåëåííîå ïîâûøåíèå îáíàðóæèâàåò ïîäëî-
ïàòî÷íàÿ ñêëàäêà íà ñïèíå – 20.24 ìì ïðîòèâ ñðåä-
íåé æèðîâîé ñêëàäêè 17.30 ìì â ïðîøëîì. Ïðè
îáùåé òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðíûõ ïðè-
çíàêîâ ïî ïðîäîëüíîé îñè è ñíèæåíèþ øèðîòíûõ
è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî çíà-
÷èìûõ â ìóæñêèõ âûáîðêàõ), âñå èçó÷åííûå íàìè
íîâãîðîäñêèå ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåí-
íûì ðàçâèòèåì ãðóäíîé êëåòêè â ïîïåðå÷íîì íà-
ïðàâëåíèè: ãðóäíîé óêàçàòåëü ó æåíùèí ñîñòàâ-
ëÿåò 72.39%, ó ìóæ÷èí – 70.85% [Áåö è äð., 2002;
Âàëüö è äð., 2008]. Ìîæíî ñäåëàòü îáùèé âûâîä
î äîëèõîìîðôèè ïðîïîðöèé è îòíîñèòåëüíîé ëåïòî-
ñîìèçàöèè ñêåëåòà ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî íàñå-
ëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè. Îòìå÷àåìûé ïðî-
öåññ ñîãëàñóåòñÿ ñ îáùèì íàïðàâëåíèåì ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà, êîãäà ðîñò äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ
îáãîíÿåò ðîñò ïîïåðå÷íûõ.

Îá ýòîì êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëü-
òàòû èçó÷åíèÿ ñîìàòîòèïè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñðåäè
íîâãîðîäöåâ. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ êîíñòèòóöèè
ñðåäè êîðåííûõ íîâãîðîäñêèõ æèòåëüíèö äåìîí-
ñòðèðóåò íàëè÷èå âñåõ ñîìàòîòèïîâ (òàáë. 2).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë ïðåîáëà-
äàíèå ëåïòîñîìíûõ è ìåçîñîìíûõ âàðèàíòîâ òå-
ëîñëîæåíèÿ. Ïåðâûå ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêè
ñòåíîïëàñòè÷åñêèì òèïîì, ñîñòàâëÿþùèì 37.50%,
à ñ âêëþ÷åíèåì àñòåíè÷åñêîãî òèïà – 39.20%, òîã-
äà êàê âòîðûå – ìåçîïëàñòè÷åñêèì è ïèêíè÷åñêèì

ñîìàòîòèïàìè – 25.80 è 20.80% ñîîòâåòñòâåííî.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè ïðèâëå÷åíû íàøè äàííûå î
ðàñïðåäåëåíèè ñîìàòîòèïîâ ó êîðåííûõ æèòåëüíèö
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Â 70-å ãîäû ïðîøåäøåãî
ñòîëåòèÿ àñòåíè÷åñêèé òèï ñëîæåíèÿ ó íîâãîðîä-
ñêèõ æåíùèí áûë ñàìûì âûñîêèì, ñîñòàâèâøèì
26.8% èç âñåé âûáîðêè, òîãäà êàê ó ñîâðåìåííûõ
æèòåëüíèö îí ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ – 1.70%.
Ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ïðîöåíò ýòîãî òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ îòìå÷åí è äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
èç Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Íàïðîòèâ, ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ïèêíè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà âîçðîñ-
ëà âòðîå (ñ 7.00 äî 20.80% ñîîòâåòñòâåííî). Âî
âñåõ íîâãîðîäñêèõ è àðõàíãåëîãîðîäñêèõ æåíñêèõ
ãðóïïàõ ìåãàëîñîìíûé âàðèàíò òåëîñëîæåíèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâî íèçêîé ÷àñòîòîé.
Ñïåêòð ðàñïðåäåëåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòîéêèì êðèòåðèåì, õàðàê-
òåðèçóþùèì ïîïóëÿöèþ. Â ñëîæíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿõ ìåæäó ñðåäîé îáèòàíèÿ è ôåíîòèïîì ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ñîäåéñòâóåò ðàñêðû-
òèþ ôàêòîðîâ, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñâÿçàííûõ
ñ îáùåé êîíñòèòóöèåé, íàèáîëåå êîíñåðâàòèâíîé
è ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ òåëîñëîæåíèå. Â öåëîì, õàðàêòåð ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ëîêàëüíûõ âàðèàöèé
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà íà òåððèòîðèè ñåâåðî-
çàïàäíîãî àðåàëà ðàññåëåíèÿ êîðåííîãî ðóññêîãî
íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêèì
óðîâíåì. Íàáëþäàåìûé ïðîöåññ ëåïòîñîìèçàöèè
ñêåëåòà ñîâðåìåííîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâ-

Ïðèìå÷àíèÿ: * – äàííûå Í.È. Êëåâöîâîé, 1973 ã. ** – êîðåííûå æèòåëè ïîñåëêà Ëÿâëÿ Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, 2002 ã. íàøè äàííûå.

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â æåíñêèõ
âûáîðêàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòåé (%)
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Бец Л.В., Вальц Е.В., Саяпина Е.С.

ãîðîäñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îáùåé
«âåêîâîé òåíäåíöèè», ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííóþ
êàðòèíó ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ íà ðóáåæå âåêîâ.

Â ñèñòåìå íåéðî-ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ïîëîâûå ãîðìîíû,
ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, îáëàäàþùèå ìîùíûì àíàáîëè÷åñêèì
è ôîðìîîáðàçóþùèì ýôôåêòîì è ÷åòêîé ãåíåòè-
÷åñêîé äåòåðìèíàöèåé. Ïîëîâûå ãîðìîíû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê îäèí èç èíôîðìàòèâíûõ êðèòåðèåâ
àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ê ñðåäå îáèòàíèÿ.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü
ñåêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – ýñòðàäèîëà,
òåñòîñòåðîíà è èõ ìåæãîðìîíîëüíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ (Ý/Ò) ó àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî
ýíäîêðèííîé ôîðìóëå ó çäîðîâûõ æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñîîòâåòñòâóþùåé ôàçû
öèêëà âåñüìà ìàëî÷èñëåííû, à â ðàìêàõ îäíîãî
ýòíîñà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, â êà÷åñòâå ñðàâ-
íèòåëüíîãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ñåê-
ðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó ðóññêèõ æèòåëüíèö
Ìîñêâû. Ñðåäíèé âîçðàñò êàæäîé èç îáñëåäîâàí-
íûõ âûáîðîê áûë ïðåäåëüíî áëèçêèì è ñîñòàâëÿë
34.83±7.98 è 34.37±8.19 ëåò ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòå-
ðîèäîâ â æåíñêèõ âûáîðêàõ Íîâãîðîäñêîé îáëàñ-
òè è Ìîñêâû ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Âûñîêî çíà÷èìûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ñåêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â

ðåïðåçåíòàòèâíîé ìîñêîâñêîé âûáîðêå íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êàæ-
äîãî ãîðìîíà â ðàííþþ ôîëëèêóëèíîâóþ ôàçó
öèêëà. Äîñòèãàÿ âåðõíèõ çíà÷åíèé íîðìû, îíè
ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì, õàðàêòåðíûì äëÿ æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì [Kaaks et al., 2005; Eliassen et al., 2006;
Tworoger et al., 2006; Greenlee et al., 2007]. Îáðà-
ùàåò âíèìàíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
óðîâíåé îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è Ý/Ò ñîîòíî-
øåíèå ó êîðåííîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ âûñîêî óðáàíèçèðî-
âàííîé ìîñêîâñêîé âûáîðêîé (ð<0.001). Áàçàëü-
íûé óðîâåíü ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì èíòåãðàëüíûì êðèòåðèåì ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ìîäåëèðóåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ñðåäû. Âûñîêî óðáàíèçèðî-
âàííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîé æèçíåííîé
íèøåé, ãäå èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêî äåéñòâèå ðàçíî-
îáðàçíûõ ôàêòîðîâ. Ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
áîëüøèå ãîðîäà ïðåäñòàâëÿþò âåñüìà ñïåöèôè-
÷åñêóþ ñðåäó îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ãäå îñíîâíûì
ôàêòîðîì âûñòóïàåò àíòðîïîãåííûé. Óðáàíèçàöèÿ,
êàê îäèí èç íàèáîëåå ìîùíûõ ïðîöåññîâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, åñòåñòâåí-
íî, ñêàçûâàåòñÿ íà ýíäîêðèííîì ñòàòóñå. Ñåëüñ-
êîìó æå íàñåëåíèþ îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä
ãîðîäñêèì ïî âïîëíå î÷åâèäíîé ïðè÷èíå åãî áî-
ëåå òåñíûõ ñâÿçåé ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé è áîëü-
øåé ñòàáèëüíîñòè ýòîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äèíàìè÷íûìè ãîðîäñêèìè ïîïóëÿöèÿìè. Âïåð-
âûå óñòàíîâëåííàÿ â íàøåé ðàáîòå ýêîëîãî-

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ â æåíñêèõ
âûáîðêàõ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè è Ìîñêâû
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ïîïóëÿöèîííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îäíî-
ãî è òîãî æå ýòíîñà, ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàñøèðåíèè
ãðàíèö ïîïóëÿöèîííîé íîðìû öåíòðàëüíûõ ãîð-
ìîíîâ ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû. Äîñòîâåð-
íî âûñîêèé óðîâåíü ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â
óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
áîëüøåé íàïðÿæåííîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî
ñðåäîé è/èëè îáúÿñíÿòüñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ðàçíîðîäíîñòüþ ìîñêîâñêîé âûáîðêè.

Â ìíîãîãðàííîé ïðîáëåìå áèîëîãè÷åñêîãî
îïòèìóìà âàæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ãðóïïîâîé,
íî è èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü. Ïðîáëåìà âîçðàñò-
íîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà çà-
íèìàåò âàæíîå ìåñòî â ïðîöåññå àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ê ñðåäå îáèòàíèÿ. Äàííûé ïîäõîä ê èçó÷å-
íèþ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñî-
áåííî âàæíûì, òàê êàê îòêëîíåíèÿ îò òåìïîâ ðàç-
âèòèÿ è ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà â õîäå íîðìàëüíîãî
îíòîãåíåçà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ôàêòîðû ðèñêà».
Êàðòèíà èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 20 äî 50 ëåò,
ïîçâîëÿþùàÿ ïðîñëåäèòü àäàïòàöèîííûå è êîì-
ïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà â
ïåðèîäå àêòèâíîé ðåïðîäóêöèè è íà ãðàíèöå åå
çàâåðøåíèÿ, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ, íàè-

áîëåå âûðàæåííîé â íîâãîðîäñêîé âûáîðêå. Òàê
ó 61.4% îáñëåäîâàííûõ íîâãîðîäñêèõ æåíùèí
êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà íàõîäèëàñü çà ïðåäå-
ëàìè íèæíåé ãðàíèöû èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíà, õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ ìîëîäûõ çäîðîâûõ æåíùèí â âîç-
ðàñòå 35 ëåò, òîãäà êàê â ìîñêîâñêîé âûáîðêå òà-
êèõ áûëî íå áîëåå 15%. Àíàëîãè÷íîå ñíèæåíèå
ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îòìå÷åíî è äëÿ òåñòî-
ñòåðîíà, ñîñòàâëÿþùåãî 51.5% â íîâãîðîäñêîé
âûáîðêå è 23.7% – â ìîñêîâñêîé. Íàáëþäàåìûå ó
êîðåííîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ èçìåíåíèÿ â ñî-
äåðæàíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î
áîëåå ðàííåì íàðóøåíèè èõ áàëàíñà, ÷òî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ñíèæåíèè Ý/Ò
ñîîòíîøåíèÿ (ð<0.001).

 Ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
â óðîâíÿõ ñåêðåöèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, íàãëÿä-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå âûøå, ïðåäïîëàãàþò
ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ âàðèàíòîâ àäàïòèâ-
íîãî îïòèìóìà ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà, îñîáåííî â íàïðÿæåííî ðàáîòàþùåé ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è äè-
íàìèêà âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ. Íà ôîíå îáùå-
èçâåñòíîãî îñëàáëåíèÿ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ñ âîçðàñòîì, ó êîðåííûõ
æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè íå âûÿâëåíî
äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èõ ñîäåð-
æàíèåì âî âñåõ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò

Ðèñ. 1. Èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà â æåíñêèõ âûáîðêàõ
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè è Ìîñêâû

Ïðèìå÷àíèÿ: • – æèòåëüíèöû Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè; ° – æèòåëüíèöû Ìîñêâû. (Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò íèæíåé ãðàíèöå íîðìû ãîðìîíà äëÿ æåíùèí 35 ëåò)
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20 äî 50 ëåò. Â ìîñêîâñêîé âûáîðêå ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ñåêðåöèè ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ íå îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî â âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ 40–50 ëåò, â ïåðèîä ïåðèìåíîïàóçû,
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îòíîñèòåëüíûì ñíèæåíèåì
ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà.
Ó íîâãîðîäñêèõ æèòåëüíèö îòìå÷åíà îáùàÿ âîç-
ðàñòíàÿ ñïåöèôèêà ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ –
îò àäàïòèâíîé íîðìû ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè
îðãàíèçìà äî ñîñòîÿíèÿ «êðèòè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ», âûçûâàþùåãî ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
ïàäåíèÿ óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ äîñòèãàþùèå ïîäïîðîãîâûõ çíà÷åíèé, óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ó íèõ óæå ê 20 ãîäàì, ÷òî óêàçûâàåò
íà óñêîðåííûå ïðîöåññû ñòàðåíèÿ æåíñêîãî îðãà-
íèçìà. Ñõîäíàÿ íàïðàâëåííîñòü ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè âî âñåõ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ íîâãî-
ðîäñêèõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óíèâåðñàëü-
íîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êàê «ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ»
îðãàíèçìà è êàê ôàêòîðîâ, óñêîðÿþùèõ ýòîò ïðî-
öåññ. Èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ñèíòåçà, ñåêðåöèè èëè óòèëèçà-
öèè, ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ñäâèãîâ â ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç îïðå-
äåëÿþùèõ ìîìåíòîâ ïîÿâëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé îáìåííîãî õàðàêòåðà, ïðè-
âîäÿùèõ ê ñòàðåíèþ îðãàíèçìà. Îäíèì èç íàè-
áîëåå âàæíûõ âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ òèï ñòàðåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé
ôàêòîð, îêàçûâàþùèé ìíîãîãðàííîå âëèÿíèå íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îòìå÷àåìîå ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âî âñåõ âîçðàñòíûõ æåí-
ñêèõ ãðóïïàõ â íîâãîðîäñêîé âûáîðêå, íîñèò àäàï-
òèâíûé õàðàêòåð, íàïðàâëåííûé íà ïîääåðæàíèå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Â îñíîâå ôåíîòèïè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ãîð-
ìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåæàò ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûå ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, à òàêæå îñî-
áåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ôàêòîðàìè ñðåäû.
Áèîõèìè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü â èçâåñòíîé ñòåïå-
íè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ñóäüáà ãåíîôîíäà ïîïóëÿöèè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ýòíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Â ãðóïïå èç 45 çàìóæíèõ æåíùèí àêòèâíîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëîñü äåìîãðà-
ôè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå è îïðåäåëÿëñÿ ñåêñ-ñòå-
ðîèä ñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí (SHBG), îòâåòñòâåí-
íûé çà êîíòðîëü è òðàíñïîðò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè îò-
ìå÷åíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ

ôóíêöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ïðåæäå âñåãî ýòî
ôåíîòèïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ïî äàííûì î ñðîêàõ íà÷àëà menarche,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ ó íèõ íà
14.57±5.27 ëåò è ëåæèò â èíòåðâàëå îò 11 äî 17 ëåò.
Çàïàçäûâàíèå ñòàíîâëåíèÿ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè
ïîëîâûõ æåëåç, îòëè÷àþùèõñÿ âåñüìà ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ê âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ ìå-
õàíèçìàìè ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì, ôîðìèðóþùèì-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè. Ñîõðàíåíèå åñ-
òåñòâåííîãî õàðàêòåðà ðåïðîäóêöèè òåñíûì îáðà-
çîì ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïîïóëÿöèîííîé
ñòðóêòóðû. Çäåñü èìåþò ìåñòî íå òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêèå, íî è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ïîääåðæàíèå çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ èíá-
ðèäèíãà. Ïîêàçàòåëü îáùåé ïëîäîâèòîñòè, îïðå-
äåëÿåìûé ÷èñëîì äåòåé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíó
æåíùèíó, íåâåëèê è ñîñòàâëÿåò 2.24, ÷òî óêàçû-
âàåò íà ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ïîíèæåííîãî óðîâ-
íÿ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ïîêàçà-
òåëåì îáùåé ïëîäîâèòîñòè. Ó êîðåííûõ íîâãîðîä-
ñêèõ æèòåëüíèö óâåëè÷åí ïðîöåíò ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñîñòàâëÿþùèé
9.24% (23 âûêèäûøà íà 249 áåðåìåííîñòåé). Ïî-
âûøåííàÿ ÷àñòîòà ñïîíòàííûõ àáîðòîâ ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûìè î íàëè÷èè
âûñîêîãî ÷èñëà ëåòàëüíûõ ãåíîâ â óñëîâèÿõ èí-
áðèäèíãà, ïðèâîäÿùèõ ê ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîð-
òàì [Ýôðîèìñîí, 1964]. Ñîõðàíåíèå èëè íàðóøå-
íèå àäàïòèâíîãî îïòèìóìà ãîðìîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ìàëûå ðàç-
ìåðû ïîïóëÿöèè, ñëàáûé îáìåí ãåíàìè è èçîëè-
ðîâàííîñòü, âåäóùèå ê ñíèæåíèþ ãåíåòè÷åñêîé
ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèè. Äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè êîðåííîå ñåëüñêîå íàñåëåíèå Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè îñòàâàëîñü â áðà÷íîì îòíîøåíèè
èçîëÿòîì. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû è ïåðåñòðîéêå íåðâíûõ è ãóìîðàëüíûõ ñîîò-
íîøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê èñòîùåíèþ ýòîé ñèñòå-
ìû, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â íîâãîðîäñêîé âûáîðêå.

Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ ñ öèòîïëàçìà-
òè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ
â êëåòêàõ òêàíåé-ìèøåíåé. Îñíîâíàÿ ìàññà ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ ñâÿçàíà ñ àëüáóìèíîì è ãëîáó-
ëèíàìè. Â êîíöå 1960-õ ãîäîâ â ñâÿçè ñ ðàçâèòè-
åì òåõíèêè ðàçäåëåíèÿ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòè, â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî áåëêà
áûë èäåíòèôèöèðîâàí SHBG, îáëàäàþùèé áîëü-
øèì ñðîäñòâîì ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì. Â ëèòå-
ðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ñèíîíèìîâ íàçâà-
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íèÿ ýòîãî áåëêà: «ýñòðîãåí-ñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí»,
«àíäðîãåí-ñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí», «ïîëîâîé ñòå-
ðîèä ñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí», «testosterone-
estrogen binding globulin» (TeBG). SHBG ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ãëèêîïðîòåèí ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé
80–100 òûñÿ÷ äàëüòîí. Åãî ìîëåêóëà èìååò îäèí
ñâÿçûâàþùèé ó÷àñòîê äëÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ.
Îñíîâíîé ôóíêöèåé SHBG ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü êëè-
ðåíñà è òðàíñïîðò ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà â
òêàíè-ìèøåíè. SHBG ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ: ýñòðîãåíû óâåëè÷èâàþò, à àí-
äðîãåíû ñíèæàåò åãî âûðàáîòêó. Ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ãîðìîíàìè, ìîëåêóëû SHBG ïðåòåðïåâà-
þò êîíôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð êîòî-
ðûõ çàâèñèò îò ïðèðîäû ñàìîãî ñòåðîèäà. Îáëà-
äàÿ âûñîêîé êîíôîðìàöèîííîé ïëàñòè÷íîñòüþ,
SHBG ñïîñîáåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïîëîâûìè
ãîðìîíàìè â ôîðìàõ ìîíîìåðîâ, äèìåðîâ è îëè-
ãîìåðîâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ èíäèâè-
äóàëüíóþ ôóíêöèþ è îñóùåñòâëÿåò ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü. Ïðèðîäíûé ìåõà-
íèçì ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì SHBG
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïåðèîäè÷åñêîãî âûáðîñà
â êðîâÿíîå ðóñëî ôàêòîðîâ äè-, îëèãî- è ìîíîìå-
ðèçàöèè. Òàê, îëèãîìåðû SHBG îáåñïå÷èâàþò
ìàêñèìàëüíóþ äîñòóïíîñòü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ äëÿ
âíóòðèêëåòî÷íûõ ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì, äèìåðû
àêòèâèðóþò àäåíèëàòöèêëàçíûå ñèñòåìû è êîíò-
ðîëèðóþìûå èìè ïîòîêè áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ âíåãåíîìíûå ýôôåêòû àêòèâà-
öèè ìåòàáîëèçìà â òêàíÿõ, à ìîíîìåðû SHBG
áëîêèðóþò ïîñòóïëåíèå ñòåðîèäíîãî ñèãíàëà â
òêàíè [Àââàêóìîâ è äð. 1988; Êîíîïëÿ, Ôèëü÷åí-
êîâ, 1989; Gunsalus et al., 1994; Ïîïîâ, 1999; Ronde
et al., 2005]. Èñòî÷íèêàìè ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè
ÿâëÿþòñÿ êëåòêè-ìèøåíè ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé
è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûå öåíòðû [Ðîçåí, 1994].
Áîëåå 97–98% ïîëîâûõ ãîðìîíîâ öèðêóëèðóåò â
îñíîâíîì â ñâÿçàííîì ñ SHBG ñîñòîÿíèè, òîãäà
êàê 2–3% îò îáùåé êîíöåíòðàöèè ñòåðîèäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîáîäíîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ôîðìîé.
Ïîëàãàþò, ÷òî â ñâÿçàííîé ñ ãëîáóëèíàìè ôîðìå,
ïîëîâûå ãîðìîíû íå îêàçûâàþò âûðàæåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà òêàíè-ìèøåíè. Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå
î òîì, ÷òî íå òîëüêî ñâîáîäíûå, íî è ñâÿçàííûå ñ
SHBG ïîëîâûå ãîðìîíû îáëàäàþò áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ [Fortunati et al., 1991; Ìàíóõèí, Øà-
áàëèíà, 2003].

Ó êîðåííûõ æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè SHBG ñîñòàâ-
ëÿåò 66.54±19.97 íìîëü/ë, ñ ðàçìàõîì èçìåí÷è-
âîñòè îò 28.62 äî 110.40 íìîëü/ë è êîýôôèöèåí-
òîì âàðèàöèè 30.02%, ÷òî óêàçûâàåò íà åãî ïîâû-

øåííîå çíà÷åíèå â ñðàâíåíèè ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè [Kelli, Vanktieken, 1997; Loric et al., 1988;
Miller et al., 2004; Eliassen et al., 2006; Tworoger et
al., 2006]. Âûñîêèé óðîâåíü SHBG ó íîâãîðîäñêèõ
æåíùèí íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïîçäíèì ñðî-
êîì íàñòóïëåíèÿ menarche. Ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ
îáíàðóæèâàåòñÿ è â äðóãîì èññëåäîâàíèè, ïîêà-
çàâøåì, ÷òî ó æåíùèí ñ ðàííèì íàñòóïëåíèåì
menarche â äåôèíèòèâíîì âîçðàñòå SHBG áûë
áîëåå íèçêèì, ÷åì ó æåíùèí ñ ïîçäíèì menarche
[Key, 1991] Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íå ñâÿ-
çàííûõ ñ ãëîáóëèíîì ñòåðîèäîâ, íàìè ðàññ÷èòû-
âàëèñü óðîâíè ñâîáîäíîãî ýñòðàäèîëà è ñâîáîä-
íîãî òåñòîñòåðîíà, êàê îòíîøåíèå êàæäîãî ïîëî-
âîãî ãîðìîíà ê SHBG. Óðîâåíü ñâîáîäíîãî ýñòðà-
äèîëà ó êîðåííûõ æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëà-
ñòè, ñîñòàâëÿþùèé â ñðåäíåì 1.86±0.95 ïã/ìë, ïðè
ðàçìàõå èçìåí÷èâîñòè îò 0.47 äî 4.94 ïã/ìë è êî-
ýôôèöèåíòå âàðèàöèè 51.25%, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîíèæåííûì çíà÷åíèåì. Ñðåäíèé óðîâåíü ñâîáîä-
íîãî òåñòîñòåðîíà – 0.03±0.02%, ñ ðàçìàõîì èç-
ìåí÷èâîñòè îò 0.01 äî 0.11% è êîýôôèöèåíòîì
âàðèàöèè 64.47%, òàêæå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
îòíîñèòåëüíî íèçêèõ âåëè÷èí [Eliassen et al., 2006;
Missmer et àl., 2006; Greenlee et al., 2007]. Ïîñêîëüêó
òåñòîñòåðîí èìååò áîëüøåå ñðîäñòâî ê SHBG, ÷åì
ýñòðàäèîë, ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà
ìåíÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñîäåðæàíèå
ñâîáîäíîãî ýñòðàäèîëà. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
óêàçàíèÿ î òîì, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè, îáëó÷åíèåì è ñòàðåíèåì, ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå êîíòðîëÿ íàä êîîïåðàòèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè ãîðìîíòðàíñïîðòíûõ ñèñòåì êðîâè. Áûëî
çàìå÷åíî, ÷òî ìîíîìåðèçàöèÿ SHBG íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè òàêèõ êîíôîðìàöèîííûõ ýôôåêòàõ âîçäåé-
ñòâèÿõ, êàê ãèïîêñèÿ, ãåìîñîðáöèÿ, ãèïîäèíàìèÿ.
Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ìîíîìåðèçàöèÿ ìîëåêóë
SHBG ñ îòêðûòèåì äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñâÿçûâàíèÿ ãîðìîíà, ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì çà-
ùèòíûì ôàêòîðîì, áëîêèðóþùèì íåæåëàòåëüíûå
ýôôåêòû ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [Çþññ è äð., 1977;
Dessypris, Adlercreutz, 1984; Àââàêóìîâ è äð., 1988;
Gunsalus et al., 1994; Êóøëèíñêèé è äð., 1997; Ïî-
ïîâ, Êëóíäóê, 2001; Kahn et al., 2002; Ronde et al.,
2005]. Âñå ýòî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ðàáîòå SHBG – çàâèñèìîé ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè. Â îñíîâå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
âîçäåéñòâèÿì óñëîâèé îáèòàíèÿ ëåæèò âûñîêàÿ
ïëàñòè÷íîñòü è èçìåí÷èâîñòü, êàê öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèõ ìîëåêóëÿðíî-
êëåòî÷íûõ óðîâíåé áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.
Èìåííî ãîðìîíàì è ìåäèàòîðàì ïðèíàäëåæèò
ðîëü ýíäîãåííûõ ðåãóëÿòîðîâ ýòîé ïëàñòè÷íîñòè.
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Бец Л.В., Вальц Е.В., Саяпина Е.С.

Îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàí-
íî âëèÿòü íà âíóòðèêëåòî÷íûå ðåãóëÿòîðíûå ïðî-
öåññû, ïðåæäå âñåãî, íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò
ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê, ïîëîâûå ãîðìîíû ïîâûøà-
þò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ëàáèëüíîñòü ýòèõ ñèñòåì
â îòíîøåíèè ëþáûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé [Êàç-
íà÷ååâ, Øîðèí, 1980]. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåí-
êå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó ñîâðåìåííîãî ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè âûÿâëÿåò
çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè èçìåí÷èâîñòè êî-
ëè÷åñòâåííîé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Äîñ-
òîâåðíî íèçêèé áàçàëüíûé óðîâåíü îáîèõ ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ â íîâãîðîäñêîé âûáîðêå, îòíîñè-
òåëüíî ñíèæåííûé óðîâåíü ñâîáîäíûõ èõ ôðàê-
öèé è ïîâûøåííîå çíà÷åíèå SHBG óêàçûâàþò íà
èñòîùåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ æåíñêîãî
îðãàíèçìà. Ñïåöèôèêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ìåíü-
øåì äèàïàçîíå ãîðìîíàëüíûõ ðåàêöèé, ðàçâèâà-
þùèõñÿ íà èíîì ãîìåîñòàòè÷åñêîì óðîâíå, ïî-
âèäèìîìó, óæå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà â
ýâîëþöèîííîì îòáîðå. Îòìå÷àåìûå ñäâèãè àäàï-
òèâíîãî îïòèìóìà ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì
ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè îðãàíèçìà.

Ïðèíöèï «îíòîãåíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè»
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è âåðîÿòíàÿ ñóùåñòâåííàÿ
ðîëü íàñëåäñòâåííîé êîìïîíåíòû â îïðåäåëåíèè
èíäèâèäóàëüíûõ òåìïîâ ðàçâèòèÿ, îòìå÷àåìûå â
íîâãîðîäñêîé âûáîðêå, ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäè-
ìîñòü èõ èçó÷åíèÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ âàðèàíòàìè

ìîðôîëîãè÷åñêîé êîíñòèòóöèè. Áåññïîðíà ñâÿçü
ìåæäó òèïàìè êîíñòèòóöèè è áèîõèìè÷åñêîé èí-
äèâèäóàëüíîñòüþ, èáî èñòîêè «êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè» óæå çàïðîãðàììèðî-
âàíû â áèîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçìà,
â òîì ÷èñëå ìåòàáîëèçìå è ýíäîêðèííîì ñòàòóñå.
Â ñîìàòîòèïè÷åñêîé ñòðóêòóðå êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ îäíîíàï-
ðàâëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ëèö ìåçî-
ñîìíîãî (46.6%) è ëåïòîñîìíîãî (39.2%) òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ. ×èñëî ëèö ìåãàëîñîìíîãî òèïà
ìèíèìàëüíî è íå ïðåâûøàåò 14.2% (òàáë. 4). Íà
îáùåì ôîíå ñòàáèëüíî ïîíèæåííîé ãîðìîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, îòìå÷àåìîé
ó àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ, îáðàùàþò âíèìàíèå
âûñîêî äîñòîâåðíûå ñâÿçè ïèêíè÷åñêîãî ñîìàòî-
òèïà, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ñàìûì âûñîêèì óðîâ-
íåì ýñòðîãåíèçàöèè îðãàíèçìà, óìåðåííîé àíä-
ðîãåíèçàöèåé è ñàìûì âûñîêèì Ý/Ò ñîîòíîøåíè-
åì. Íàïðîòèâ, ëåïòîñîìíûé ñîìàòîòèï àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ äîñòîâåðíî íèçêèì óðîâíåì ýñòðîãåíè-
çàöèè, ñðàâíèòåëüíî ïîíèæåííûì óðîâíåì àíä-
ðîãåíèçàöèè îðãàíèçìà è äîñòîâåðíî íèçêèì ìåæ-
ãîðìîíàëüíûì ñîîòíîøåíèåì, ñðàâíèòåëüíî ñ
îñòàëüíûìè òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ.

Ñðåäíèé óðîâåíü ýñòðîãåíèçàöèè, îòíîñè-
òåëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü àíäðîãåíèçàöèè è
îïòèìàëüíûé óðîâåíü Ý/Ò ñîîòíîøåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåò ìåãàëîñîìíûé ñîìàòîòèï. Â íàïðÿæåííî
ðàáîòàþùåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìå Ý/Ò ñîîòíîøå-

Òàáëèöà 4. Ïîëîâûå ñòåðîèäû è òèïû êîíñòèòóöèè ó êîðåííûõ æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
(N=179)
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Изучение соматических особенностей и гормонального статуса...

íèå ÿâëÿåòñÿ äàæå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêà-
çàòåëåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíñêîãî
îðãàíèçìà, ÷åì çíà÷åíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â îò-
äåëüíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî áèîõèìè÷åñêàÿ îñíîâà
ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿåòñÿ ðåàëü-
íûìè ðàçëè÷èÿìè ìåòàáîëèçìà ðàçíûõ âàðèàíòîâ
òåëîñëîæåíèÿ ñ âûðàæåííûìè ñïåöèôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè â ñîîòíîñèòåëüíîì ðàçâèòèè îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîìû. Ó êîðåííûõ æèòåëüíèö
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ îò÷åòëè-
âîå ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ñåêðåöèè îñíîâíîãî
ïîëîâîãî ãîðìîíà ýñòðàäèîëà ïî ýêòî-ìåçîìîðô-
íîé êîîðäèíàòå òåëîñëîæåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ ìîðôî-ãîðìîíàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâåííîì âëèÿíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
íà ðàçâèòèå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ òåëà è ïðî-
ïîðöèè, êàê âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîìàòè÷åñêîãî ãàáèòóñà æåíñêîãî îðãàíèçìà.

Заключение

Ôîðìèðîâàíèå îñîáåííîñòåé ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ó÷àñòèåì ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ áèîõèìè÷åñêóþ îñíîâó êîíñòèòóöè-
îíàëüíûõ òèïîâ, íî è â îáåñïå÷åíèè ãîðìîíàëü-
íîãî ãîìåîñòàçà, íàïðàâëåííîãî íà îïòèìàëüíóþ
ðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà æåíñêî-
ãî îðãàíèçìà è óïðàâëåíèå îòäåëüíûìè ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûìè ôóíêöèÿìè ïðè ëþáûõ èçìåíåíè-
ÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ. Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëà-
ñòè íîñèò öåëîñòíûé õàðàêòåð è ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê âåäóùèé ôàêòîð ïîääåðæàíèÿ ãîìå-
îñòàçà è êàê ñïåöèôè÷åñêèé ìåõàíèçì çàùèòû.
Àäàïòèâíûé îïòèìóì ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè
îðãàíèçìà è äèàïàçîí åãî èçìåí÷èâîñòè ïîääåð-
æèâàåòñÿ «ãåíåòè÷åñêèì ãîìåîñòàçîì». Èìåííî
ýòèì îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü íåîáõîäèìîãî
ñäâèãà ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ è
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðåäñòàâëåííûå ðå-
çóëüòàòû ðàñøèðÿþò ãðàíèöû êðàéíèõ âàðèàíòîâ
ãîðìîíàëüíîé íîðìû, ðàññìàòðèâàåìîé êàê äèà-
ïàçîí êîëåáàíèé êîíêðåòíî îáóñëîâëåííîé ñèñòå-
ìû ïîêàçàòåëåé äàííîé ïîïóëÿöèè. Àäàïòàöèÿ, êàê
ïðîäóêò ýâîëþöèè, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ òèïè÷-
íîé âèäîâîé íîðìû ðåàêöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â îáùíîñòè ðÿäà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [Õðèñàíôîâà,
Ïåðåâîç÷èêîâ, 1991]. Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê ñðå-
äå îáèòàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè íàïðÿæåíèåì ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ôóíê-

öèé îðãàíèçìà. Ýòî íàïðÿæåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ èç-
ìåíåíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ
ñèñòåì â ðàìêàõ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñ-
òè îðãàíèçìà è óñòàíîâëåíèåì ãðàíèö àäàïòèâíîé
íîðìû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ãðàíèöû ýòîé «íîðìû»,
îáóñëîâëèâàþùèå óðàâíîâåøèâàíèå îðãàíèçìà
ñî ñðåäîé, ìîãóò áûòü èçìåíåíû â îíòîãåíåçå.
Ïðåäñòàâëåííûå íàìè ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ìîãóò áûòü
ïîëîæåíû â îñíîâó êðèòåðèåâ ðåãèîíàëüíîé íîð-
ìû è ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè ðåàëèçàöèè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà
ðåøåíèå ïðèêëàäíûõ âîïðîñîâ ïðèñïîñîáëåííî-
ñòè ÷åëîâåêà ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ
åñòåñòâåííîé è àíòðîïîãåííîé ñðåäû. Âàðèàíòû
èçìåí÷èâîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îòðàæàþùèå
ðàçíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè ê ñðåäå îáèòàíèÿ,
ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ìîíèòîðèíãà çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà è ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè
îöåíêå èíäèâèäóàëüíîãî ñòàòóñà çäîðîâüÿ. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì è ïåðñïåê-
òèâíûì ðàçâèòèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé èç-
ìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ñèñòå-
ìå «÷åëîâåê-ñðåäà îáèòàíèÿ». Ñåãîäíÿ íàóêà î
÷åëîâåêå – ýòî íå òîëüêî íàóêà î ïðîøëîì è íà-
ñòîÿùåì ÷åëîâåêà, íî è åãî áóäóùåì. Â äîêóìåí-
òàõ ÂÎÇ ïîñëåäíèõ ëåò ïîÿâèëàñü äåôèíèöèÿ
«èçìåíåíèÿ óðîâíåé çäîðîâüÿ», ðàññìàòðèâàþ-
ùàÿ çäîðîâüå ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå «ðåñóðñà äëÿ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè». Áóðíûå ïîëèòè÷åñêèå, îá-
ùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìåíå-
íèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ, äèôôåðåíöèðóþò óñëîâèÿ æèçíè è, óñó-
ãóáëÿÿ ñîöèàëüíóþ ñòðàòèôèêàöèþ îáùåñòâà,
îòðàæàþòñÿ íà ïðîöåññàõ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîîòâåòñòâèÿ, ôîðìèðóÿ íîâûå âíóòðèïîïóëÿ-
öèîííûå ãðàíèöû èçìåí÷èâîñòè. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå èìååò ìåñòî
ôàêò ðàçðûâà ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò èìåòü êà÷åñòâåí-
íî íîâûé õàðàêòåð. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñóììèðóþò è ðàñøè-
ðÿþò àíòðîïîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ î êîðåííîì íà-
ñåëåíèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà Ðîññèè è èìå-
þò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.
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SOMATIC AND HORMONAL STATUS
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The results of the complex anthropological investigation of the native population of Novgorod region are
given: somatic development, secretion of sex hormones (estradiole and testosterone), sex hormone-binding
globulin (SHBG). Altogether 179 women from 20 to 50 years old were studied. For comparison the level of
steroid hormones in the Moscow female sample (N=480) was determined. Some specific patterns of hormonal
status were found in Novgorod women that can prove the exertion of their functional mechanisms.
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